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Empfehlung:
Die Melone darf vor der Zubereitung und

Kuhlschrank gewesen sein. So wird der
Salat richtig frisch!
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Fruchtfleisch der Melone in 2cm grofde Wiirfel
i\ . schneiden.

Gurke langs halbieren und die Kerne mit einem °
Loffel herausschaben. Gurkenhdlften in 1 cm
grofde Wiirfel schneiden.

Melone, Gurke, Rucola und Feta-Alternative in
einer Schiissel vermischen.

Dressing: Alle Zutaten in einem Schraubglas I
kréftig verschiitten. Mit Salz und Pfeffer ab- -~~~ — =
- schmecken. Z —
Heidelbeeren und Pistazien iiber den Salat ’
- streuen.

- Empfehlung: Das Dressing separat bereitstellen "l St
 und dann individuell am Platz iber den Salat . m :
geben! ﬂ

:aber immerhm noch Vegetarlsch

Dllonsen‘f“kann durch’; gewohnhchen Senf
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| durch einen anderen E351g ersetzt werden
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Ein wundeérbarer-Salat. """5'en Sommer'
D1e Frische der Melone das Herbe des
Rucola, dazu ein herZhaftes Senfdressing, |
on Top knackige Pistazien und fruchtige
Heidelbeeren. Ein Gedicht! Und mal etwas 83
anderes neben den Nudel- und Kartoffel-

salaten beim Grillen.
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