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= EKHObwU Ch Zehe : ! : 3' sea== Unsere Rezepte sind zu 100% vegetarisch!
' @'! = ‘ﬁ Wu*iff@lzﬁﬁﬁ%uwbruhe i T Dieses Rezept ist sogar:
~ 200g veganer Sah neersa‘tz (*' e

ZOIOg Wasser

Das Rezept ist eigentlich fir den

- Thermomix konzipiert. Natiirlich kann —
~ man die Gurkensuppe auch ganz normal :
~ im Topf zubereiten. Wie das geht stehtin
~ (Klammern). '
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Die Knoblauchzehe und das Stiick Zwiebel (Grofse #
je nach Geschmack) im TM 5 Sek/Stufe 4
zerkleinern, dann mit 30 g Ol 2 Min./Varoma/
Stufe 1 diinsten (Zutaten zerkleinern und mit dem
Ol in einem Topf andiinsten).

Gemiusebriihe, veganen Sahneersatz (oder
Sahne), Wasser, in grobe Stiicke geschnittene =
Salatgurke, Starke, Salz, Pfeffer und getrockneten -~ -~ =~ =
Dill dazugeben und 5 Sek/Stufe 5 zerkleinern. ~

Anschliefend 6min./100 Grad/Stufe 1 kochen
~ (Zutaten hinzugeben und mit einem Piirierstab

- zerkleinern, 6min. kochen lassen, ab und zu -
- umriihren). =

Die Suppe danach 1 Minute/Stufe 10 piirieren =
~ (Suppe noch einmal mit dem Pirierstab glatt

~ piirieren). Zum Servieren etwas getrockneten Dill -
- Uber die Suppe streuen.

mehr végan aber 1mmerh1n noch
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Gurkenspgpgg" Erster Gedanke Brrr, gehty oo
| gar nicht! Nach d‘@‘m" Emeﬁ»vaéffeLwaren
| aber alle Zweifel wie weg geblasen. Die |
Suppe st sehr leicht zu kochen, sieht
irgendwie gut aus und schmeckt auch
super! In der Zwischenzeit eine unserer |
meist gekochten Suppen. Unbedingt
einmal ausprobieren!
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