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Unsere Rezepte sind zu 100% vegetarisch!
Dieses Rezept ist sogar:
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- Die Linsen nach Packungsanleitung in der

Gemiisebrihe kochen und darauf achten, y

~ dass sie noch ganz leicht bissfest sind. Die
- Linsen sollen durch das spatere ™

~ Vermengen des Salats nicht zerfallen.
ACHTUNG: Jede Linsenart hat andere
Garzeiten, das bitte bei der Verwendung
von verschiedenen Linsen beachten!
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All das andere Gemtse in kleine Wirfen (ca.
einen halben Zentimeter) schneiden. Je nach
Geschmack die Karotte in etwas Wasser weich
kochen. Aber auch hier darauf achten, dass sie
noch etwas Biss hat. Aus der Tomate vor dem
Wiirfeln das Innenleben entfernen, so dass nur
noch das Fleisch tibrig bleibt.

- Die Korianderbliatter klein hacken und
- zusammen mit den noch warmen Linsen und e
dem Gemiise in eine Schussel geben. :
~ AnschliefRend die Zutaten fiir das Dressing hinzu °
~ — geben (Salz, Pfeffer, Zimt, Curry scharf,
~ Zitronensaft und relativ wenig 0l). Weniger ist
 hier mehr. Beim Wiirzen je nach Geschmack =
- langsam an das Ergebnis herantasten. Der Salat
~ soll nicht im Dressing schwimmen. Nur ganz =~
~ wenig Ol zugeben. ==

weraen Dle Lmsenserte kann ]e naeh

| Geschmack gewahlt werden. Auch beim
: Gemuse gibt es Splelraum Die gewahlte
| Sorte. sgllte bissfest sein und ‘beim §
Vermengen nWﬁWHWM~ Ee

| Der Linsensal-at,passt's;ehr gut als Beilage
zum Grillen. Aber auch zu Frikadellen
macht er eine gute Figur.

Bei diesem Salat handelt es sich um eine |
Eigenkreation.
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